
In weniger Schritten zum Ziel!  
Anleitung für NovoSeven®  
mit vorgefüllter Spritze
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Überblick – NovoSeven® mit vorgefüllter Spritze

Adapter für 
Durchstechflasche

Vorgefüllte Spritze mit  
Lösungsmittel

Durchstech­flasche 
mit NovoSeven® 

Pulver 

Kolbenstange

Kunststoffkappe Schutzkappe Spritzenkappe Breites oberes EndeSkala Kolbendichtung

Gummistopfen 
(unter der 

Kunststoffkappe)

Spritzenspitze  
(unter der Kappe) 

Dorn 
(unter dem 

Schutzpapier)

Schutzpapier Gewinde
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Prüfen Sie Verfallsdatum, Name  
und Dosis jeder NovoSeven® 
Packung. 

   Waschen Sie die Hände, bevor  
Sie die Umverpackung öffnen.
Sind die Durchstechflasche und  
die vorgefüllte Spritze kalt, 
erwärmen Sie diese mit Ihren 
Händen (nicht über 37 °C).

Entfernen Sie die 
Kunststoffkappe von der 
Durchstechflasche. 
Verwenden Sie diese nicht, 
wenn die Kunststoffkappe  
locker ist oder fehlt.
Reinigen Sie den Gummi­
stopfen mit einem Alkohol-
tupfer und lassen Sie ihn 
trocknen. 

Vorbereitung der Medikation
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Anbringen des Adapters

Entfernen Sie das Schutzpapier, 
um die Schutzkappe des Adapters 
zu öffnen. 
Verwenden Sie diesen nicht, wenn 
das Schutzpapier nicht vollständig 
versiegelt oder es beschädigt ist.

   Berühren Sie den Adapter 
nicht, damit er steril bleibt.

Drehen Sie die Schutz­
kappe um und lassen 
Sie den Adapter an der 
Durchstechflasche einrasten. 
Drücken Sie die Kappe  
vorsichtig zusammen, um  
sie zu entfernen. 

   Ist der Adapter einmal an 
der Flasche befestigt, sollten 
Sie ihn nicht mehr entfernen.
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Entfernen Sie die Spritzen­
kappe, indem Sie die Kappe 
an der Perforierung  
abknicken, bis sie bricht.

   Berühren Sie keinesfalls  
die Spritzenspitze unter  
der Kappe.
Schrauben Sie die vorgefüllte 
Spritze im Uhrzeigersinn  
vorsichtig auf den Adapter,  
bis diese fest sitzt. 

Fassen Sie die Kolbenstange  
am breiten oberen Ende an. 
Schrauben Sie die Kolbenstange 
in die Spritze ein, bis ein Wider­
stand fühlbar ist.
Drehen Sie diese im Uhrzeiger­
sinn, bis die Stange fest auf der 
Kolbendichtung sitzt

   Vermeiden Sie es, die 
Seiten oder das Gewinde der 
Kolbenstange zu berühren.

Verbinden von Spritze und Kolbenstange 
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Halten Sie die Spritze schräg, 
drücken Sie die Kolbenstange 
vorsichtig herunter, um das 
Lösungsmittel vollständig in die 
Durchstechflasche zu injizieren. 

Lassen Sie die Kolben- 
stange heruntergedrückt 
und schwenken Sie die 
Flasche leicht im Kreis  
(Flasche nicht schütteln),  
bis sich das Pulver  
vollständig aufgelöst hat.  

   Verwerfen Sie die  
Lösung, wenn sie sichtbare 
Partikel enthält oder nicht  
klar und farblos ist. 

Mischen von Pulver und Lösungsmittel 
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Drehen Sie nun die Spritze um. 
Lassen Sie die Kolbenstange los, 
damit die Lösung in die Spritze 
läuft. Ziehen Sie die Lösung mit 
der Kolbenstange in die Spritze 
auf.
Tippen Sie leicht an die 
Spritze, während Sie die 
Durchstechflasche auf den Kopf 
gedreht halten, um jegliche 
Luftblasen an die Oberfläche 
aufsteigen zu lassen.

Schrauben Sie den Adapter 
von der Spritze ab.

Drücken Sie die Kolben- 
stange langsam nach  
oben, so dass die Spritze  
keine Luft mehr enthält. 

Mischen von Pulver und Lösungsmittel (Fortsetzung)
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   Verabreichen Sie NovoSeven® 
intravenös über eine Zeitdauer von  
2 bis 5 Minuten.

   Mischen Sie NovoSeven® niemals  
mit anderen intravenösen Infusionen 
oder Medikamenten.

   Verbrauchen Sie den gesamten 
Spritzeninhalt auf einmal. Wenn Sie 
nicht die gesamte angemischte Menge 
verbrauchen, lesen Sie bezüglich 
der Haltbarkeit die Hinweise in der 
Packungsbeilage.

   Entsorgen Sie die Spritze, den 
Adapter, die Durchstechflaschen, 
das Injektionszubehör sowie etwaige 
Produktreste ordnungsgemäß. 

   Nehmen Sie die gebrauchten 
Materialien nicht auseinander, bevor  
Sie sie entsorgen.

   Gebrauchte Materialien nicht wieder­
verwenden. 
Falls Sie den Inhalt mehrerer 
Durchstechflaschen in einer großen Spritze 
zusammenführen möchten, holen Sie 
bitte vorher fachkundigen Rat in Ihrem 
Hämophiliezentrum ein. 
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Arzneimittelpackung: NovoSeven® mit vorgefüllter Spritze

Adapter für  
Durchstech-

flasche
Sterile (Klasse 1) Einweg-Verbindung zum Flüssigkeitstransfer (25 µm Inline-Partikel-Filter, Luer-Lock-Verbindung)

Durchstech-
flaschen 1 mg 2 mg 5 mg

Vorgefüllte 
Spritze mit 

Lösungsmittel 10-ml-Glasspritze 
(Kolbendichtung aus Gummi, einfach  
einsetzbare Kunststoff-Kolbenstange)

Die Spritze enthält  
5 ml Lösungsmittel.

Die Spritze enthält  
2 ml Lösungsmittel.

Die Spritze enthält  
1 ml Lösungsmittel.

3-ml-Glasspritze 
(Kolbendichtung aus Gummi, einfach  
einsetzbare Kunststoff-Kolbenstange)
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Injektionszubehör für NovoSeven®

1 x Flügelkanüle  
mit Schlauch

Steriles Injektions-Set  
mit integriertem  

Nadelschutz  
(25G mit  

35 cm Schlauch)

2 x Alkoholtupfer

Sterile Alkoholtupfer  
zur Reinigung von  
Durchstechflasche  

und Hautoberfläche

2 x Pflaster

Sterile latexfreie  
Heftpflaster

2 x Mulltupfer

Sterile Mulltupfer  
zum Schutz / zur  

Reinigung der Wunde



Quelle: NovoSeven® Gebrauchsinformation, Stand Mai 2022. 

Novo Nordisk Pharma GmbH, Mainz
Tel.: 06131 903 0, Fax: 06131 903 1370, novonordisk.de
NovoSeven® ist eine eingetragene Marke der Novo Nordisk Health Care AG und der Apis-Stier ist eine 
eingetragene Marke von Novo Nordisk A/S. © 2025 Novo Nordisk Health Care AG, Zürich, Schweiz.
DE25NS00001

Besuchen Sie auch unsere Website  
für Menschen mit Hämophilie: haemcare.de

Unser Ziel ist es, dass NovoSeven® und unsere Services Sie bei all Ihren 
Aktivitäten unterstützen. Wenn Sie Fragen oder Anregungen dazu haben, 
wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice:
	 06131 903 1133 (zum deutschen Festnetztarif)

	 KD_Service@novonordisk.com




